
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、1か月
げつ

がたちました。新
あたら

しいクラス、友
とも

達
だち

になれ

てきましたか？おつかれ気味
ぎ み

の人
ひと

もいるかもしれませんね。下
した

のイラス

トのように「ちょっとだけ」と思
おも

って続
つづ

けていることが、体調
たいちょう

を崩
くず

す原因
げんいん

になる場合
ば あ い

もあるので、生活
せいかつ

リズムをもう一度
い ち ど

見直
み な お

してみましょう。 

2023年５月 

鍋島小学校 

ほけんしつ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう 

☆ぼうしをかぶる 

☆こまめに水 分
すいぶん

をとる 

・休 み
やす  

時間
じかん

に１回
かい

は飲
の

む・コップ 1杯分
ぱいぶん

ずつ飲
の

む 

☆外
そと

で活動
かつどう

する時
とき

は３０分
ぷん

に１回
かい

くらいは 休
きゅう

けいをとる 

・日
ひ

かげや部屋
へ や

の中
なか

などすずしいところで！ 

☆十 分
じゅうぶん

なすいみん、バランスのよい食事
しょくじ

、外
そと

で元気
げんき

にあそぶ 

・１０時
じ

までには寝
ね

る・１日
にち

３回
かい

ご飯
はん

を食
た

べる 



 

 

 

 

検査
け ん さ

 日
ひ

にち 学年
がくねん

 準備
じゅんび

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ５月８日(月) 
３年生 

５の１・５の２ 

みみそうじ ５月９日(火) 
２年生 

５の３・５の４ 

５月１１日(木) １ねんせい 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 ５月１０日(水) 全学年
ぜんがくねん

  

内科
な い か

検診
けんしん

 

５月１７日(水) １・３・５年生 

たいそうふく 

５月３１日(水) ２・４・６年生 

尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

 ５月１６日(火) 該当者
がいとうしゃ

 おしっこ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ５月２４日(水) 全学年
ぜんがくねん

 みみそうじ 

歯科
し か

検診
けんしん

 

６月１日(木) １・２・３年生 
朝、はみがきを 

してくる 
６月８日(木) ４・５・６年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

です 


